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Natura - de ce e treaba
fiecaruia dintre noi sa o
protejam

&

e
n marile orase, natura este

un lux: un peisaj frumos, un

loc de plimbare - in restul
tarii, e un subiect pentru ecolo-
gisti. Realitatea este cd natura
este infrastructura invizibila
care ne tine viata si economia
in picioare. Cand solul se de-
gradeaza, recoltele scad. Cand
padurile dispar, apar viiturile
si platim reparatii. Cand aerul
devine greu de respirat, creste
numarul bolnavilor si costurile
medicale devin mare parte din
bugetul unei gospodarii.

Multi dintre noi ne dorim dru-
muri mai bune, sate si orase
moderne si agricultura care
aduce bani. Pare cd natura
poate fi sacrificata pentru ,pro-
gres”. Agricultura intensiva

aduce profit rapid, dar daca
solul e secdtuit, castigul de azi
devine pierderea de maine. La
fel, betonul fara spatii verzi in-
seamna cartiere care fierb vara
si devin insuportabile.

Adevarul este ca, fard un me-
diu sanatos, nici confortul, nici
banii nu vor rezista pe termen
lung.

De ce? Pentru ca natura nu este
decor, ci fundatia pe care stad
economia noastra.

Natura nu cere nimic, dar ofera
totul: hrana, ap3, aer, protectie.
Daca o ignoram, factura nu vine
la ,ecologisti”, ci la fiecare din-
tre noi - In preturi mai mari, in
sanatate subreda, in drumuri si

case distruse.

Administratia Nationald de Me-
teorologie arata clar: Romania
se Incdlzeste. Secetele din ulti-
mii ani au redus productia de
porumb si grau cu peste 10%.
Costurile pentru irigatii cresc,
iar fermierii ajung sa cheltuie
mai mult decat castiga. In ace-
lasi timp, ploile torentiale rup
drumuri, inunda gospodarii si
obligd autoritdtile sa bage bani
in reparatii in loc de dezvoltare.

Nu e vorba de ,schimbari cli-
matice abstracte”, ci de bani
pierduti, terenuri compromise
si facturi mai mari.

Natura nu este un lux. Este
asigurarea noastra de viata.

Protejarea naturii nu inseamna
sa ne intoarcem in trecut sau sa
renuntam la confort. Inseamna
sa fim mai inteligenti in felul in
care folosim resursele. Prote-
jarea naturii nu este o poveste
frumoas3, ci cea mai sigura in-
vestitie pentru un trai mai bun.
Daca vrem stabilitate, siguran-
ta si prosperitate, trebuie sa
avem grija de ea acum. A pro-
teja natura inseamna, de fapt,
a-ti proteja buzunarul. Un sol
sanatos, bogat in materie orga-
nicd, cu un management inteli-
gent poate da productii stabile
fara cheltuieli uriase pe Ingra-
saminte. O padure la marginea
satului nu e doar ,frumos, cd e
verde”, ci un scut impotriva vi-
iturilor care pot lua casele sau
chiar si vieti omenesti. Zonele
verzi din intravilan nu sunt, pa-
jisti inutile”, ci aparate naturale
de aer conditionat care reduc
costurile facturilor la racire.

Protejarea naturii nu inseam-
na sa renuntam la confort sau

la modernizare. Inseamna si
construim pe termen lung:
drumuri care nu se prabusesc
la prima ploaie, culturi care nu
ard la primul val de caldurd,
case in care putem trdi fara fac-
turi imposibile si o economie
locald care nu arde resursele
pe termen scurt ca sa sufere pe
termen lung.

Natura - cel mai bun parte-
ner de afaceri

Multi oameni privesc cu ne-
incredere discutiile despre
»schimbari climatice”. Si totusi,
realitatea din teren vorbeste
singura: recoltele pierdute din
cauza secetei, facturile mai
mari la irigatii, drumurile dis-
truse de inundatii, alimentele
care se scumpesc. Nu e vorba
de teorii, ci de bani pierduti si
de munca irosita.

Agricultura intensiva, fara o
grija minima pentru sol si ap4,
ajunge sa se Intoarca Impotriva
fermierului. Un pamant exploa-
tat fara pauza produce bine
cativa ani, dar apoi crapd, se
sardceste si cere tot mai multe
investitii in fertilizanti si pes-
ticide. In schimb, acolo unde
se mentine o minima rotatie a
culturilor, unde se protejeaza
fasiile de padure sau pajistile,
costurile scad si randamentul
pe termen lung creste.

Nu trebuie sa ,crezi” in schim-
bari climatice ca sd vezi bene-
ficiile. E suficient sa privesti la
cati bani pierdem cand natura
este tratatd doar ca o resursa
de exploatat. Protejand-o, nu
facem un gest simbolic - facem
cea mai buna investitie pentru
buzunarul nostru si pentru si-
guranta zilnica a familiei.




O curte de scoala vie: natura, cel
mai bun profesor
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Fiecare dintre noi isi aminteste probabil un colt verde din copiladrie - un pom sub care stitea la povesti, o tufa de zmeura
descoperita intamplator sau iarba inalta unde se ascundea la joaca. Astfel de locuri au fost, fara sa stim atunci, primele
noastre ,sali de clasa in aer liber”.

De aceea, atunci cand vorbim despre curtea scolii de azi, merita sa
ne gandim: cum ar fi daca si copiii nostri ar putea invata direct din
natura, chiar langa clase? Un model de curte scolara prietenoasa nu
inseamna asfalt si betoane, ci un spatiu viu, care inspira si educa:

. Pajisti cu flori, musai cu specii locale - un paradis pen-
tru albine si fluturi, dar si un laborator viu pentru lectiile
de stiinte.

. Alei din materiale naturale - lemn sau piatra, care se po-

trivesc cu peisajul si sunt usor de Intretinut.

. Colturi tematice - o gradina de plante aromatice, pomi
fructiferi, locuri de observat pasarile sau insectele.

. Zone senzoriale - unde copiii pot atinge scoarta arborilor,
mirosi plantele sau asculta cantecul greierilor.

stfel de curti se nasc prin implicarea comunitatii: parinti,

bunici, fermieri si mesteri pot contribui cu seminte, pu-

ieti, bancute din lemn ori sfaturi practice. Copiii cresc
altfel atunci cand simt ca natura e aproape si ca ei, la randul lor,
au un rol in a o Ingriji.

Un exemplu concret ca acest lucru este posibil se gaseste deja
la Angofa, unde au fost amenajate cinci statii de interpretare a
naturii, prin proiectul ,Educatie cu vedere la naturd”, finantat de
MOL Romania si Fundatia pentru Parteneriat, prin programul
Spatii Verzi.

Aici, copiii pot descoperi flora, fauna si cerul prin experiente
practice, interactive si pline de imaginatie. Tabara organizata in
luna iulie, sub titlul ,,Micii ambasadori ai naturii” a aratat ca o
curte sau un spatiu educational in aer liber poate deveni un ade-
varat catalizator: cei mici Invatd sa iubeascd natura, iar comuni-
tatile prind curaj sa o protejeze.

0 lectie de matematica poate fi tinuta la umbra unui nuc, o ora
de desen langa o tufa de madces, iar ecologia se Invatd mai bine
urmarind furnicile decat dintr-o schema din manual.

Curtea scolii poate fi mai mult decat un spatiu de recreatie: poa-
te deveni prima statie de interpretare a naturii din fiecare sat -
un loc unde copiii descopera peisajul cu toate simturile si invata,
pas cu pas, respectul pentru resursele din jurul lor.

Natura are rabdare sa ne fie profesor. Tot ce trebuie sa facem
este sa o lasam sa ramana vie 1n curtile noastre.




Povesti inregistrate la Biertan - copiii
dau glas imaginatiei lor

natiei si creativitatii. Doudzeci de copii, cu varste intre 8 si

14 ani, au participat la o tabara de zi unde si-au descoperit
vocea interioara si si-au transformat povestile In experiente ar-
tistice.

l a sfarsitul lunii iulie, Biertanul a devenit un loc al imagi-

Timp de o saptamang, in fiecare zi intre orele 11:00 si 16:00,
copiii au explorat ateliere de scriere creativa, ilustratie de car-
te, jocuri de autocunoastere si exercitii de dezvoltare perso-
nald. Dincolo de joacd, miza a fost una serioasa: fiecare grupa
a construit o poveste, iar textele rezultate s-au transformat in
audiobook-uri.

Pentru a da viata naratiunilor, actrita loana Flora a lucrat cu ele-
vii la interpretare, iar vocile lor au fost inregistrate cu echipa-
ment profesionist de podcast. Ilustratiile povestilor au fost re-
alizate chiar de participanti, care au transpus in culori si forme
cele mai importante scene - fie prin desen, pictura sau figurine
de plastilina.

Rezultatul final a fost prezentat comunitatii locale, parintilor
si reprezentantilor autoritatilor partenere. Evenimentul a fost
completat de un spectacol de magie oferit de magicianul Teo,
care le-a Inmanat copiilor diplome, carti si rucsacuri cu rechizite
pentru noul an scolar.

Tabara ,Povesti inregistrate” a aratat ca educatia prin cultura nu
este un concept abstract, ci o practica ce aduce beneficii concre-
te: dezvoltd imaginatia, Incurajeazd munca in echipa si i face pe
copii sa priveasca altfel invatarea.

Proiectul a fost organizat de The L Studio Film, cu sprijinul
Administratiei Fondului Cultural National (AFCN), in sesiunea
1/2024, aria ,Educatie prin culturd”. Managerul proiectului este
Anelise Salan.




Copii din Colinele Transilvaniei au
descoperit natura ca pe o sala de clasa vie

ticipat, intre martie si iulie, la un proiect educational care

a transformat stiinta In aventura. Denumit ,De la stiinta la
actiune: Apa si ecosistemele din Colinele Transilvaniei”, derulat
de Asociatia Colinele Transilvaniei si finantat de Fundatia Comu-
nitara Sibiu prin Fondul Stiintescu, proiectul a avut un scop clar:
sa le arate copiilor cat de important este consumul responsabil
de apa, rolul zonelor umede in echilibrul naturii si nevoia de a
proteja biodiversitatea locala.

P este 80 de elevi din Altana, Chirpar, Agnita si Carta au par-

Scoala a devenit, pentru cateva luni, padurea, pajistea si iazul.
Elevii au testat pH-ul apei pentru a intelege calitatea ei, au pri-
vit prin microscop lumea nevazuta a microorganismelor, au
construit micro-habitate din materiale naturale si au invatat sa
identifice speciile locale. Una dintre cele mai indragite experi-
ente a fost explorarea amfibienilor - adevarati ,termometri” ai
sanatatii ecosistemelor.

Fiecare activitate a transformat curiozitatea in cunoastere, iar
cunoasterea in actiune. Copiii au descoperit nu doar informa-
tii noi, ci si responsabilitatea pe care o avem fata de resursele
naturale. In loc de lectii abstracte, au triit experiente care le-au
aratat cum functioneaza cu adevarat lumea din jurul lor si de ce
merita protejata.

Prin acest proiect, natura a devenit o clasa vie, iar elevii - me-
sageri ai grijii pentru apa si pentru biodiversitatea din Colinele
Transilvaniei.
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Acidtare

Una dintre activitatile preferate ale copiilor a fost tes-
tarea pH-ului apei - un indicator important al calitatii
acesteia.

Cu ajutorul benzilor speciale, elevii au aflat daca apa este = |
acida, neutra sau alcalina si au inteles cum aceste valori
pot influenta viata plantelor si animalelor din ecosiste-

mele acvatice.
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Microorganisme

Copiii au avut ocazia sa observe la microscop microorga-
nisme acvatice, descoperind o lume invizibild cu ochiul
liber, dar esentiala pentru echilibrul ecosistemelor.

Despre amfibieni

Amfibienii sunt indicatori importanti ai sanatatii ecosis-
temelor, fiind sensibili la schimbarile de mediu si polu-
are. Tmpreuné cu elevii, am iesit pe teren pentru a-i ob-
serva in habitatul lor natural, descoperind specii precum
Bombina variegata - Buhai de balta cu burta galbena.

semnat de Fundatia ADEPT Transilvania



»~Ecoeducatie in Ecodestinatie” - lectii de
viitor in Colinele Transilvaniei

} Colinele
Transilvaniei

Noiembrie

Decembrie

2023 lanuarie

OCTOMBRIE
2024

il Dezvoltarea Caietului de lucru si
a Manualului Profesorului.
« Doud intdlniri regionale cu scolile

silsJ-uri.

+ Sesiuni gratuite de formare a
cdte trei zile fiecare pentru 25 de
rofesori.

p
+ Activitati non-formale cu 1.500+
elevi prin 75 de ateliere

ures
+ Parteneriate semnate cu 20 de
gcoli din destinatie

lui Educatie ecoturisticd — dezvoltare economica durabild

prin ecoturism, se apropie de final. Lansat cu scopul de a
responsabiliza tinerii fatd de mediu, patrimoniu si comunitate,
proiectul si-a propus sa scoata sala de clasa in mijlocul naturii si
al traditiilor vii din Colinele Transilvaniei.

P roiectul ,,Ecoeducatie in Ecodestinatie”, parte a programu-

Punctul de plecare a fost optionalul ,Educatie pentru Peisaj”,
acreditat prin programul CRED si adaptat la realitatile zonei.
Dupa un turneu de promovare in judetele Sibiu, Brasov si Mures,
au fost Incheiate parteneriate cu 20 de scoli din 18 localitati.
Astfel, optionalul a intrat in programa anului scolar 2024-2025,
fiind sprijinit de un manual pentru profesori si un caiet de lucru
pentru elevi - peste 800 de exemplare tiparite cu aportul unor
experti recunoscuti in educatie.

Rezultatele vorbesc de la sine: 3.280 de elevi implicati in 98 de
ateliere non-formale, doua cursuri de formare pentru 25 de pro-

Cronolgia proiectului
EcoEducatie in EcoDestinatie

lanuarie
Decembrie

2024 lanuarie

Mai
2025

* Finalizarea caietul de lucru si
manualul Profesorului.

* Amdistribuit peste 800 de caiete.

* Dezvoltarea kit-ul de materiale

pentru scoli. « 3280de elevi din destinatie au

* Mentorat si suport rilor benelficiat de activitéti non-
pentru predarea optionalului formale
ales. * 98 de ateliere organizate in scoli
Proiectul a fost premiat la Gala din destinatie si la Centrul
Fundatiei Comunitare Tara pentru Biodiversitate Angofa

! Fagéarasului. « Continut integratin ramele

«$coala Altfel” si ,Saptamana
Verde”

* Acces gratuit la platforma
online de resurse didactice

fesori, rucsacuri cu materiale educationale distribuite scolilor si
acces la resurse precum Centrul pentru Biodiversitate Angofa,
unde s-au desfdsurat saptamani verzi si excursii tematice. Co-
municarea constantd prin grupuri dedicate si colaborarea cu
initiative precum Fondul Stiintescu au amplificat impactul pro-
iectului si in afara retelei initiale.

Chiar daca termenul oficial de incheiere este octombrie 2025,
»Ecoeducatie In Ecodestinatie” a devenit deja un mecanism viu
de colaborare intre scoli, profesori, comunitati si natura. Dincolo
de statistici si manuale, proiectul lasa in urma un model educa-
tional durabil, in care copiii invatd nu doar despre ecologie, ci si
despre responsabilitate si apartenenta.

in Colinele Transilvaniei, educatia conectata la mediu s-a dove-
dit mai mult decat o disciplind. Este o investitie In viitorul comun
al unei comunitati care a inteles cd natura poate fi cea mai buna
sala de clasa.




Centrul pentru Biodiversitate Angofa

Inima Educatiei pentru Natura in ecodestinatia
Colinele Transilvaniei

& 480 @
&

entrul pentru Biodiversitate Angofa, cunoscut si sub nu-

mele de Angofa Wildlife Centre, a fost infiintat In 2020 si a

devenit rapid un hub pentru biologi, cercetatori si studenti
din intreaga lume, atrasi de biodiversitatea remarcabila a sitului
Natura 2000 Tarnava Mare.

in doar cativa ani, peste 3.000 de vizitatori au petrecut lunile de
vard in Angofa, studiind, observand si documentand viata sal-
batica din zona — sau pur si simplu bucurandu-se de linistea si
peisajele impresionante.

Dar de ce Angofa? Raspunsul se afla in istoria acestui fost ca-
tun romanesc. in perioada comunista, satul a fost abandonat in
urma politicii de sistematizare, autorititile considerand ca nu
merita investitii in infrastructura. Oamenii au fost nevoiti sa ple-
ce, iar multe case au fost demontate si remontate la doar cativa
kilometri, in Sighisoara. Din cele 83 de gospodarii de odinioara,
mai raman doar doua si vechea scoala.

in 2016, Fundatia ADEPT Transilvania a achizitionat clidirea
scolii care dateaza din 1925, constienta de potentialul ei sim-
bolic si educativ. Aceasta achizitie a fost prima caramida a unei
reconstructii care dd un nou sens locului. De atunci, Angofa a
inceput sa prinda din nou viata.

Astazi, centrul functioneaza ,off-grid”: fara retea de electricitate

sau apa curentd, dar alimentat cu energie solara si solutii ecolo-
gice, ceea ce 1i ofera o conexiune autentica cu natura si un model
de trai sustenabil.

0 scoala vie, in mijlocul naturii

Astazi, Angofa se pregateste sa devind si un centru educational
interactiv si experiential, destinat elevilor si profesorilor din
destinatia de ecoturism Colinele Transilvaniei si din regiunile
invecinate pentru a-i apropia de natura si de valoarea peisajelor
traditionale transilvanene.

Scoala va deveni o veritabild resursa pentru educatia ecologica
si pentru intelegerea profunda a patrimoniului natural si cul-
tural al regiunii. Acest lucru este posibil datoritd unor proiec-
te precum ,Angofa - scoald pentru naturd”, initiat de Fundatia
ADEPT cu sprijinul The Marcela Trust si continuat prin progra-
mele MKBT - Revitalizarea patrimoniului latent (sustinut de
Fundatia Romano-Americana) si Educatie cu vedere la naturg,
finantat prin prin programul Spatii Verzi, de catre MOL Romania
si Fundatia pentru Parteneriat si implementate de Asociatia Co-
linele Transilvaniei.

Elevii din ciclul primar, gimnazial si liceal pot invata aici despre
legatura dintre oameni, natura si biodiversitate, direct in teren,
prin activitati de educatie non-formala. Este crucial ca noile ge-
neratii sa Inteleaga importanta protejdrii naturii locale, pentru
ca aceste peisaje si ecosisteme unice sa fie pastrate si puse in va-
loare pe termen lung. Centrul sprijina deja si va continua sa spri-
jine si cadrele didactice, prin formare si materiale educationale
adaptate, mai ales in cadrul programelor de tip ,Scoala Altfel” si
,Sdptdmana Verde”.

Conservare, educatie si economie locala

Angofa nu ITnseamna doar educatie. Este si locul unde Fundatia
ADEPT dezvolta un model functional de agricultura prietenoa-
sa cu natura, combinand protectia biodiversitatii cu sprijinirea
economiei locale. Printr-un parteneriat cooperativ, fermierii din
zond administreazd 500 de hectare de teren, aplicand practici
agricole durabile, traditionale si adaptate conservarii habitate-
lor. in fiecare an, fermieri locali beneficiazi de instruire in mana-
gementul favorabil naturii si in promovarea produselor locale cu
valoare naturald. Pentru a face natura mai accesibila si mai usor
de inteles pentru vizitatori, in zond au fost amenajate trasee in-
terpretative, panouri informative si o aplicatie mobila dedicata
biodiversitatii din Angofa.

Angofa - un model pentru viitor

Prin tot ceea ce inseamna - educatie, conservare, comunitate,
istorie si inovatie - Centrul de Biodiversitate Angofa devine un
model viu de dezvoltare durabilad in inima destinatiei de ecotu-
rism Colinele Transilvaniei. O scoald pentru natura, un laborator
pentru biodiversitate, o speranta pentru comunitatile rurale.

Angofa va filocul unde natura preda lectii pentru viitor.
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Schimbarile climatice bat la poarta fiecarei

ferme. Cum ne adaptam in
Colinele Transilvaniei?

o e

ermierii din Transilvania si din alte regiuni montane au

inceput sa simtd tot mai des pe pielea lor efectele schim-

barilor climatice: secete prelungite, valuri de cdldura, noi
daunatori si boli care apar mai devreme si mai agresiv. Un sondaj
recent realizat de WWF Romania (octombrie-decembrie 2024)
aratd cd seceta este principala Ingrijorare pentru agricultori, ur-
mata de canicula si de atacurile tot mai frecvente ale daunato-
rilor.

Multi dintre fermieri au raportat pierderi importante: scaderi de
20-50% la porumb si cartofi, fructe care se coc prea repede sau
nu mai pot fi pastrate peste iarng, fanete arse de soare care nu
mai oferd nutret suficient pentru animale. In unele sate, fAntani-
le si paraiele au secat, iar oamenii au fost nevoiti sa care zilnic
apa cu tractorul pentru vite.

Totusi, in fata acestor incercari, fermierii nu au stat
pe loc. Multi au inceput sa adopte masuri de adapta-
re, dintre care amintim:

¢ Mulcirea solului cu resturi vegetale sau folie biodegra-
dabila, pentru a pastra umiditatea.

e Plantarea de perdele de protectie si mentinerea gar-
durilor vii, care reduc efectele vantului si mentin bio-
diversitatea.

e Irigarea prin picurare si colectarea apei de ploaie in
rezervoare.

e Diversificarea productiei - unii fermieri muta culturile
sensibile 1n solarii, altii combina cresterea animalelor
cu pomicultura si legumicultura pentru a-si asigura
mai multe surse de venit.

e Solutii naturale pentru ddunatori, precum folosirea
ratelor impotriva limacsilor sau stropirea cu macerate
din plante.

Un mesaj comun al fermierilor mici si mijlocii este dorinta de
a fi sprijiniti si informati mai bine. Multi spun ca nu stiu ce
practici prietenoase cu natura ar putea aplica fara costuri mari si
simt lipsa unor servicii publice de consiliere agricol. n acelasi
timp, recunosc ca viitorul agriculturii depinde de un echilibru
mai bun intre productie si protejarea mediului.

Agricultura viitorului in Transilvania nu trebuie sa fie o cursa
dupa productii record, ci o agricultura rezilientd, care merge
mand in mana cu natura. Schimbdrile climatice nu mai sunt un
subiect de conferintd, ci o realitate de zi cu zi. Si tocmai pentru
ca fermierii sunt In prima linie, vocea lor trebuie sa fie mai pu-
ternica.

Ce putem face, concret, in fermele din Coline?

1. Sa pastram gi sa folosim sojurile locale - mai rezistente si

adaptate climei zonei.

2. Sa investim in apa - puturi, colectarea ploii, sisteme de
irigare eficiente.

3. Sa ne asociem - pentru a vinde mai bine, pentru a cum-
para inputuri la preturi mai mici si pentru a avea o voce
comuna in fata autoritatilor.

4. Sa invatam unii de la altii - schimburile de experienta
intre ferme dau rezultate mai rapide decat manualele.

5. Sa cerem autoritatilor centre de colectare si procesare la
nivel local, care sa ne ajute sa valorificAm mai bine pro-

ductia.

Exemple de bune practici agricole:

Prezenta unor zone umede in proximitatea unui teren
agricol sau pe o anumitd suprafatd a terenului agricol
aduce beneficii importante precum imbunatatirea calita-
tii apei, reducerea riscurilor la inundatii (prin preluarea
undei de viiturd, a excesului de apa), stocarea carbonului,
mentinerea/refacerea fertilitatii solului, refacerea apei din
sol, sinteza/reciclarea nutrientilor, in special a fosforului si
azotului utilizati In agricultura;

Prezenta elementelor de peisaj sau asa-numitelor ,zone
neproductive” pe terenul agricol sustine prezenta si diver-
sitatea vietii sdlbatice si a echilibrului natural, precum si
capacitatea terenului de a se adapta si resista fenomenelor
climatice adverse. Insectele polenizatoare si consiliile po-
lenizatoare cultivate in sol joaca un rol foarte valoros de
sustinere a refugii si hrana in aceste zone naturale; la fel si
speciile de pasdri. Zonele cu vegetatie lemnoasd cum ar fi
perdelele agro-forestiere, randurile cu salcie sau arbori si
arbusti protejeaza culturile impotriva vantului si impotriva
eroziunii solului si ofera umbra animalelor.

Tehnicile privind lucrarile solului la adancimi mici de
pana in 25 cm sau chiar 5 cm sunt menite a pastra struc-
tura solului, a spori materia organica, a proteja microor-
ganismele din sol (esentiale pentru mentinerea fertilitatii
solului) si de a preveni pierderile carbonului stocat in sol
si areduce emisiile de gaze cu efect de sera. Aceste practici
au dus si la o rezilienta de la alte culturi, sunt folosite cu
succes in afara Europei de fermieri din familii leguminoa-
se, care fixeaza azotul, ceea ce Tmbunatateste calitatea so-
lului si cantitatea de carbon din sol, ajutand la combaterea
schimbarilor climatice.




Apa - o resursa pretioasa in
Colinele Transilvaniei
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In ultimii ani, tot mai multi oameni din satele destinatiei

noastre au observat ca verile sunt mai secetoase, iar apa din

fantani scade mai repede. Ploile sunt mai rare sau vin din-
tr-odati, in cantititi mari, greu de prins si folosit. in acest con-
text, gospodarirea apei devine o necesitate - nu doar pentru
pensiuni sau case de oaspeti, ci pentru toate gospodariile care
isi doresc sa fie pregatite pentru vremuri mai grele.

La noi In zong, gospodariile si pensiunile folosesc mai multe sur-
se de ap3, in functie de pozitionare si posibilitati. Cea mai in-
talnitd este fantana, fie sdpatd, fie foratd, o solutie traditionala,
dar tot mai nesigura in verile secetoase. Acolo unde exista retele
locale de apa potabila, acestea ofera un sprijin important, dar
nu sunt mereu suficiente. Din ce In ce mai multi localnici aleg sa
completeze aceste surse prin colectarea apei de ploaie - o me-
toda simpl3, accesibila si prietenoasa cu natura. Apa pluviala se
poate aduna usor cu ajutorul unor jgheaburi si burlane montate
pe acoperis, care conduc apa intr-un rezervor curat — de preferat
inchis, pentru a evita murdarirea sau aparitia insectelor. Cu un
mic filtru la intrare, apa colectata poate fi folosita in grading, la
udat legume,pomi, flori, dar si pentru spalat pe maini, vase sau
curdtenie In gospodarie, economisind astfel apa potabild pentru
nevoile esentiale.

In Ecodestinatia Colinele
Transilvaniei, natura este parte
din viata noastra de zi cu zi. Grija
fata de apa inseamna grija fata de
familie, de oaspeti si de tot ce ne
inconjoara.

Pentru pensiunile si casele de oaspeti din Colinele Transilva-
niei, o gospodadrire eficienta a apei poate face diferenta atat in
costuri, cat si in felul in care este perceputa grija fatd de mediu.
Instalarea unor robinete cu debit redus in bai si bucatarii ajuta
la economisirea apei fara a afecta confortul oaspetilor. La fel de
importanta este alegerea detergentilor biodegradabili, mai ales
atunci cand se utilizeaza apa de ploaie pentru spalat sau curate-
nie. Mesajele prietenoase, afisate discret in camere sau bdi, ii pot
incuraja pe oaspeti sa contribuie la economisirea apei, transfor-
mand aceastd practica intr-un gest comun de responsabilitate.
Monitorizarea regulatd a consumului si identificarea eventua-
lelor pierderi ajuta la prevenirea risipei. Gospodarirea atentd a
apei nu Inseamna doar eficientd, ci si respect fata de comunitate,
naturd si viitor.

Furnizori de recipiente pentru colectarea apei pluviale

1. eMAG.ro

Unul dintre cei mai mari retaileri online din Romania, eMAG
ofera o gama largd de rezervoare si accesorii pentru colectarea
apei pluviale, inclusiv modele pliabile, rezervoare din PVC si
kituri de colectare.

2. Eco Avangard

Companie romaneasca specializata in solutii ecologice pentru
tratarea si epurarea apei. Ofera rezervoare metalice pentru apa
potabild, incendiu, irigatii si apa pluviala.

3. Criber RAIN

Sistemele Criber RAIN sunt concepute pentru colectarea, stoca-
rea si reutilizarea apei pluviale, oferind optiuni de automatizare
si filtrare mecanica.

4. Cabar Plast

Producator de rezervoare din plastic pentru colectarea apei de
ploaie, oferind solutii durabile si inovatoare pentru utilizarea
resurselor naturale.

5. Emtal.ro

Furnizeaza solutii integrate pentru managementul apei, in-
clusiv rezervoare din beton, polietilena, inox si fibra de sticla,
precum si sisteme modulare de retentie si infiltrare.

6. Maruki.ro

Oferad solutii pentru managementul apelor meteorice, inclusiv
rigole si cdmine de colectare din beton cu polimeri, potrivite
pentru diverse aplicatii.

7. Ecotech Aqua

Specializati in echipamente de colectare a apei de ploaie, ofe-
rind sisteme complete pentru irigare si uz casnic, cu optiuni de
proiectare si transport.




Biodiversitate pentru comunitate: poteca de
pe malul Tarnavei prinde viata
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La doar cativa pasi de zidurile cetatii, Sighisoara ascunde o comoara naturala de importanta euro-
peana: situl Natura 2000 Sighisoara-Tarnava Mare. Aici, raul Tarnava Mare curge printre habitate

valoroase, unde plante si vietuitoare convietuiesc in liniste, nestiute de multi dintre noi.

roiectul ,Biodiversitate pentru comunitate”, initiat de

Fundatia Mihai Eminescu Trust in parteneriat cu Scoala

Gimnaziala Zaharia Boiu si finantat de Fundatia pentru
Parteneriat si MOL Romania, isi propune sa aduca oamenii mai
aproape de acest peisaj viu.

O poteca ce uneste oameni si natura

Pe malul Tarnavei prinde contur o poteca tematica, amenajata
cu panouri informative, banci si spatii de observare. Fiecare ban-
ca montat3, fiecare panou fixat si fiecare zambet de voluntar au
transformat locul Intr-un spatiu mai prietenos, mai aproape de
sufletul comunitatii.

Nu e doar o poteca de plimbare, ci un traseu educativ: panourile
povestesc despre habitate si specii protejate, despre importanta
sitului Natura 2000 si despre responsabilitatea pe care o avem
cu totii de a pastra acest patrimoniu natural.

Natura ca sala de clasa

Copiii din Sighisoara descopera ecosistemul raului altfel decat
din manuale: cu ochii larg deschisi, cu intrebari curioase si cu
o carticicd-joc in mana - ,Pe firul apei”. Indrumati de specialisti
si voluntari, ei exploreaza urme, plante si vietati, iar experienta
se transforma Intr-o lectie vie despre legdtura dintre oameni si
natura.

O comunitate implicata

De la elevi si profesori, la voluntari si parinti, tot mai multi oa-
meni aleg sa pund umadrul: sd monteze panouri, sa planteze, sa
participe la ateliere sau pur si simplu sa se bucure de loc. Atmo-
sfera acestor actiuni este una de sarbatoare simpld, unde munca
se impleteste cu bucuria de a lasa ceva bun in urma.

Mai mult decat un proiect

,Biodiversitate pentru comunitate” nu este doar un proiect
punctual, ci o invitatie la reconectare. Malurile raului devin un
spatiu de explorare, relaxare si educatie, iar copiii cresc cu senti-
mentul cd natura Incepe chiar de aici, din orasul lor.

Astfel de initiative transforma locuri obisnuite in peisaje vii si
pregdtesc o generatie care intelege si respecta biodiversitatea.
[ar atunci cand natura devine parte din viata de zi cu zi a comu-
nitatii, avem cu totii de castigat.
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Gusturi din natura: educatie
prin gradinile si livezile
scolare
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n Colinele Transilvaniei, gradina de langa casa a fost mereu
I un manual deschis. Ceapa, usturoiul, menta, cimbrul sau

merele din livezile batrane au hranit generatii intregi si au
pastrat vii traditiile. Astazi, aceste resurse locale pot deveni din
nou parte a educatiei, prin implicarea copiilor, profesorilor si co-
munitatilor.

0 gradina scolarad nu este doar un spatiu cu cateva straturi de
legume, ci o clasa in aer liber. Elevii pot invata botanica recunos-
cand plantele, pot descoperi chimia preparand ceaiuri din ier-
buri, pot exersa matematica masurand suprafete sau calculand
productia. Mai mult, gradina le ofera sansa de a Intelege munca,

rabdarea si ciclurile naturii - lectii care raman pentru viata.

Un exemplu de buna practica vine din livezile scolare revitaliza-
te de Fundatia Mihai Eminescu Trust. In mai multe sate din jurul
Sighisoarei proximitatea Mediasului, vechile livezi de langa scoli
au fost curatate, replantate si transformate in spatii educationa-
le. Copiii invata aici sa altoiasca pomi, sa recunoasca soiuri tra-
ditionale de mere si pere si sa descopere valoarea patrimoniului
pomicol local. Astfel de initiative aduc comunitatea impreuna:

&

~n

»Educatia cu vedere la natura” nu
este doar o metafora. Este o sansa
pentru copiii din Coline sa redesco-
pere resursele de langa ei, sa inte-
leaga traditiile si sa priveasca altfel
satul natal. Gradinile si livezile sco-
lare arata ca nu e nevoie de inves-
titii uriase pentru a face educatie
de calitate, ci doar de colaborare si
respect pentru ceea ce avem deja.

h_"""‘""w_
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parinti si bunici ofera sfaturi, mesteri locali sprijina lucrarile, iar
profesorii transforma livada intr-un manual viu.

Pe langa valoarea educativd, livezile si gradinile scolare au si un
rol social: devin locuri de intalnire, de sarbatoare, de colaborare
intre generatii. In plus, ele pastreazi gusturile autentice ale Co-
linelelor, care pot fi puse in valoare prin targuri locale sau mici
ateliere de gatit organizate cu elevii.
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Faneata - un manual deschis pentru
copiii satului

in Colinele Transilvaniei, pajistile si finetele au fost mereu inima satului. Acolo s-a strans fanul
pentru animale, s-au adunat plantele de leac si s-au petrecut multe zile de vara. Pentru copii, pajistea
poate fi mai mult decit un loc de joaca - poate fi 0 adevarata scoala in aer liber.

n Colinele Transilvaniei, pajistile si fanetele au fost mereu ini-

ma satului. Acolo s-a strans fanul pentru animale, s-au adu-

nat plantele de leac si s-au petrecut multe zile de vara. Pentru
copii, pajistea poate fi mai mult decat un loc de joaca - poate fi o
adevdrata scoala in aer liber.

O iesire pe camp le poate ardta celor mici cum sd recunoasca
plantele de leac: sundtoarea care se pune la ceai, cimbrisorul
care da miros bun la mancare sau coada-soricelului folosita de
bunici la rani. Tot pe pajiste pot vedea fluturi rari, albine la lucru
sau pot Invata sa citeasca urmele lasate de vulpi si iepuri. Asa,
orele de biologie, istorie sau geografie prind viata chiar langa
sat.

Profesorii care aleg sa faca lectii afara descopera ca elevii sunt
mai atenti si mai curiosi. Un copil tine minte mult mai usor o
floare pe care o atinge si o miroase decat o imagine din manual.
La fel, o lectie de istorie poate porni de la o zi de cosit - cand co-
piii Inteleg nu doar cum se foloseste coasa, ci si cum munca asta
tinea odinioara satul in viata.

Astfel de activitati nu cer bani multi sau dotari speciale. E nevoie
doar de un dascal care are curaj sa iasa cu clasa afara si de o
comunitate care sa vada in pajiste nu doar fan pentru animale,
ci si o avere pentru educatia copiilor. In unele sate, au fost orga-
nizate deja ateliere unde copiii au cules plante de leac cu bunicii
sau concursuri de cosit la care au participat si cei mici, In joaca.
Toate acestea 1i ajutd sa Inteleaga mai bine de unde vin si cat de
pretios este locul in care traiesc.

Copiii crescuti cu ,educatie cu vedere la naturd” ajung sa iubeas-
ca mai mult satul lor. Cand stii numele florilor si cantecul pasa-
rilor, nu mai privesti campul doar ca pe un teren de trecut cu
masina sau tractorul. il vezi ca pe un loc viu, care meriti pistrat.

Pajistea din Coline nu este doar hrand pentru animale. Este si
hrana pentru mintea si sufletul copiilor. Daca {i invatam de mici
sa citeasca 1n naturd, ei vor creste mai atasati de sat, mai atenti
cu ce au si mai mandri de locurile lor.
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Albastrelul argus
Plebejus argus

Hey! Eu sunt Albastrelul argus,
un fluture mic, dar atragator,
recunoscut datorita familiei
mele foarte mari de albastrei.
Daca ma intalnesti, vei observa
cd masculii au aripi de un
albastru stralucitor, In timp ce
femelele prezinta aripi maronii
cu reflexii albastre. Prefer sa
locuiesc 1n habitate deschise,
cum ar fi pajistile si zonele cu
vegetatie scazutd, unde pot gasi
hrana necesara. Larvele mele
se hranesc cu diverse plante
din familia Fabaceae. Prin
polenizarea plantelor salbatice,
contribui la mentinerea
echilibrului In natura si sunt un
indicator valoros al sanatatii
habitatelor deschise.

Stiai ca....?
Am o relatie unica de simbioza
in lumea animala cu furnicile,
care protejeaza larvele mele si
le ofera un adapost in schimbul
substantelor zaharoase
excretate de larve.

@ Colinele Transilvaniei © colineletransilvaniei
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